Спортивное развлечение для младшей группы: В гости к колобку
[bookmark: _GoBack]Спортивное развлечение для младшей группы «В гости к колобку».
Задачи: ознакомление с выполнением физических упражнений по предложенным инструктором условиям-с подбором знакомых детям движений по сюжету сказки. Развитие выносливости, равновесия, умения выразительности имитационных движений, воспитание взаимовыручки, дружбы, организованности.
Оборудование: сказочный персонаж «Колобок», гимнастические скамейки, обручи, гимнастический коврик, канаты.
Инструктор: Здравствуйте ребята! Вы любите сказки? Расскажу ка я вам знакомую историю про Колобка. В сказке он попадает в беду, когда встретился с лисой. Лиса его может, съесть если вы ему не поможете.
Дети готовы вместе с инструктором отправится на поиски Колобка, чтобы спасти его от хитрой лисы. «Путь будет долгим и не легким»,- предупреждает инструктор.
«Не отставайте, а то заблудитесь в лесу». Встают в пары. Ходьба и бег.
«Дорожка стала узкой, и мостик перекинулся через ручеек»». Ходьба в колоннепо одному по ребристому гимнастическому коврику, ходьба через мостик.
«Впереди болото, только кочки виднеются». Ходьба по «кочкам» на носках, прыжки с «кочки на кочку». Прыжки и ходьба из обруча в обруч.
«Перед нами луг большой, трава на лугу высокая-по пояс». Ходьба, высоко поднимая колени.
В центре зала стоит сказочный дом, в нем находится колобок на окне. Колобок, увидев детей сбегает с окна.
Инструктор: Надоело колобку лежать на окне, спрыгнул и покатился он с окна на лавку, с лавки на пол, - да к двери, прыг через порог и в сени, из сеней на крыльцо, с крыльца на двор, а там за ворота, дальше и дальше. А давайте, ребята попробуем догнать колобка.
Дети догоняют колобка и ловят его.
Колобок: Помогите мне ребята, гонится за мной лиса, я ее очень сильно боюсь. Поможете мне напугать лису?
Дети: да!
Инструктор: А давайте ребята мы с вами пошумим сильно-сильно!
Игра «Самый громкий»: Дети топают ногами, хлопают в ладоши, кричат.
Колобок: Спасибо вам ребята, прогнали лису. Теперь я не забуду, что Лиса хитрая и ее надо остерегаться.
Колобок благодарит детей и дарит им свои подарки. Прощается с детьми.
Инструктор: Вот и закончилось ребята наше увлекательное путешествие! Спасибо вам, вы большие молодцы!

