YTPEHHAY TMMHACTUKA B OETCKOM CALlY

YTpeHHSS TMMHACTUKA - 3TO KOMMIEKC cneuuanbHo
NOAO6PAHHBLIX YMPAXHEHUM, HAMpaBfieHHbIX
Ha pelleHUe O03A0POBUTENbHLIX, a4 TaKXe
BOCAUTATENbHBIX U 06pa3oBaTtesibHbIX
< ;3aaa4. OHa  MpU3BAHG  MOMOXMUTENbHO
HacTpouTb pebeHKa Ha BeCb MpeaCcToAWMUU

npuobpetaeT B TOM Cllyvae, ecnu
i : MpPOBOAUTCH CUCTEMATUYECKU.

B ctapwux rpynnax - 15 muHyt. OauH KOMNneKkc pacCcuyUTaH Ha Age Heaenu.

[etu 3aHUMaroTCs B 06neryeHHoW ofexae, He CTeCHAHoLWEM ABUXEeHUS U AbIXaHUe.

Kommiaekcnl YI'T
JJIS IeTeld MOATOTOBUTEILHOM IPYyNIIbI

I. Xonp0a Ha mecte
II. ber mecte
III. Opy:
OPY (0e3 npeomemos) N2 1
1. WN.IL.- o.c., pyku Ha niosic. HakJIOHBI TOJIOBBI.
1. BneBo; 2. BupaBo; 3. Buepen; 4. Ha3an (4pasa)
2. N.IL- Toxe, pyKHd BHU3
1. pyku Bepen; 2. BBEpX, BCTaTh HA HOCKU NMOTAHYThCS; 3. cuet 1; 4. WLIL. (4
paza)
3. W.II.- o.c., pyKH K II€UaM.
1-4 xpyroBble IBMXKEHUS pyK Brepen; 5-8 Hazan (2 pa3a)
4. N.I1.- cT. HOTH BpO3b, PYKH Ha MOSIC. |. HAKIIOH BJIEBO. 2. BOPABO. 3. BIEPE.
4. nazan. (4 paza)
5. W.II.- cT. HOTH BpPO3b, PyKH Ha MO5C
1. moBopoT BieBO, pyku B croponsl 2.M.I1. 3-4 Toxe BrpaBo (4 paza)
6. WN.IL.- Toxxe. Hakionsl BHM3. 1. HaKJIOH MpaBoil pyKou K JeBoit Hore. 2. N.IT.
3-4. Toxe Kk mpaBoii (4 paza)
7. N.IL- o.c., pyku Ha nosic. [Ipucenanus. 1. npucen. 2. N.II. 3-4. toxe (4

paza)
8. Ilpbrxku. 1-4 npbbKKU Ha IpaBOM HOTe. 5-8. Ha eBoi. 9-12. Ha IBYX HOrax

3poposbe B nopsaake - cnacubo sapaaxelll



