
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА В ДЕТСКОМ САДУ 
 

Утренняя гимнастика - это комплекс специально 
подобранных упражнений, направленных на 

решение оздоровительных, а также 
воспитательных и образовательных 
задач. Она призвана положительно 
настроить ребенка на весь предстоящий 

день. Свое значение утренняя гимнастика 
приобретает в том случае, если 
проводится систематически.  

В младших группах – 6-10 минут.  Один комплекс рассчитан на две недели.  
Дети занимаются в облегченной одежде, не стесняющей движения и дыхание.  

 
Комплексы УГГ  

для детей во второй младшей группы 
І. Ходьба на месте 
ІІ. Бег месте 
ІІІ. Ору: 

ОРУ (без предметов) №1 

1. И.П. – о.с., руки на пояс. Наклоны головы влево-вправо. Тикают часики 

Тик-так. Наклоны вперед-назад: Кукушка говорит КУ-КУ. 

2.  И.П. ст. ноги врозь, руки в стороны. Повороты влево-вправо. 

3. И.П . – тоже, руки вниз. Наклоны влево-вправо. Качаем насос. 

Произносим Ш-ш-ш. 

И.П. тоже, руки на пояс. 1-3 Пружинящие наклоны вниз. 4 И.П. (3-4 р.)   

4. Прыжки вверх – 10 прыжков. 

 

Здоровье в порядке – спасибо зарядке!!! 
 


